
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

ore 8:00
Flessibilità e Resistenza

CHIARA

ore 8:00
Flessibilità e Resistenza

CHIARA

ore 9:00
Starbene Vitalità

MARCO

ore 9:00
Starbene Tonificazione e Resistenza

ANDREA

ore 9:00
STARBENE Alta Intensità

CHIARA

ore 9:00
Starbene Vitalità

MARCO

ore 9:00
Starbene Tonificazione e resistenza

ANDREA

ore 10:00
Starbene Pilates

VALENTINA

ore 10:00
Starbene Pilates

VALENTINA

ore 10:00
Starbene Posturale

CRISTINA

ore 10:00
Starbene Pilates

VALENTINA

ore 10:00
Starbene Posturale

CRISTINA

ore 16:00
Starbene Posturale

CRISTINA

ore 16:00
Starbene Posturale

CRISTINA

ore 17:00
Starbene Tonificazione e resistenza

ANDREA

ore 17:00
Starbene Pilates

VALENTINA

ore 17:00
Starbene Tonificazione e resistenza

ANDREA

ore 18:00
Starbene Tonificazione e Resistenza

ARTURO

ore 18:00
Starbene Alta Intensità

CHIARA

ore 18:00
Lo YOGA di Starbene

ALICE

ore 18:00
Starbene Tonificazione e Resistenza

ARTURO

ore 18:00
Starbene Alta Intensità

CHIARA

ore 19:00
Starbene Tonificazione e Resistenza

CRISTINA

ore 19:00
Starbenergy
FEDERICO

ore 19:00
Lo YOGA di Starbene

ALESSANDRA

ore 19:00
Starbene Tonificazione e Resistenza

CRISTINA

ore 19:00
Starbenergy
FEDERICO

ore 20:00
Starbene 4P Tonificazione e resistenza 

ROBERTO

ore 20:00
Starbene Pilates

CHIARA

ore 20:00
Lo YOGA di Starbene

ALESSANDRA

ore 20:00
Starbene 4P Tonificazione e resistenza

ROBERTO

ore 20:00
Starbene Pilates

CHIARA

LIVELLO INTENSITÀ
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METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO SB

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO 4P

METODO SB

Legenda:
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