ORARIO CORSI DI GRUPPO 2026 - 2027 e

GROUP

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

ore 8:00 & ore 8:00
Flessibilita e Resistenza Flessibilita e Resistenza
CHIARA CHIARA
S \ R
S OLIVE ) OLIVE
ore 9:00 S ore 9:00 ore 9:00 S ore 9:00
Starbene Vitalita Starbene Tonificazione e Resistenza Starbene Vitalita Starbene Tonificazione e resistenza

ANDREA ANDREA

LIVE
ore 10:00 > ore 10:00 ore 10:00 S ore 10:00 ore 10:00 )

Starbene Pilates Starbene Pilates Starbene Posturale Starbene Pilates Starbene Posturale
VALENTINA VALENTINA CRISTINA VALENTINA CRISTINA

$
ore 16:00 ore 16:00 OLIVE
Starbene Posturale Starbene Posturale

CRISTINA CRISTINA

=

@‘\ ore 17:00 ore 17:00 OLIVE & ore 17:00 OLIVE

Starbene Tonificazione e resistenza Starbene Pilates Starbene Tonificazione e resistenza
ANDREA VALENTINA ANDREA

OLIVE

ore 18:00 OLIVE ore 18:00 & ore 18:00 OLVE

Starbene Tonificazione e Resistenza Lo YOGA di Starbene Starbene Tonificazione e Resistenza
ARTURO ALICE ARTURO

R
ore 19:00 » ore 19:00 &> ore 19:00
Starbene Tonificazione e Resistenza Lo YOGA di Starbene Starbene Tonificazione e Resistenza
CRISTINA ALESSANDRA CRISTINA
N . > . OLIVE . N . S . OLIVE
S ore 20:00 ore 20:00 ore 20:00 *‘\@ ore 20:00 <>® ore 20:00
Starbene 4P Tonificazione e resistenza Starbene Pilates Lo YOGA di Starbene Starbene 4P Tonificazione e resistenza || Starbene Pilates
ROBERTO CHIARA ALESSANDRA ROBERTO CHIARA

LIVELLO INTENSITA

Legenda: | ¢ °° °2°
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